
	
Casebeskrivelse	
Meneta	Group	

	
Meneta	Group	kontaktede	Du	Kan	Hjælpe,	for	at	få	uddannet	alle	
ansatte	i	førstehjælp,	både	i	produktionen,	administrationen	og	
ledelsen.		
	
Meneta	Group	har	flere	opsatte	hjertestartere,	og	de	ville	være	sikre	
på,	at	alle	ansatte	kunne	bruge	dem.		
	
I	samarbejde	fik	vi	udarbejdet	en	plan,	hvor	
alle	deltagere	fik	et	førstehjælpskursus	på	4	
timer,	som	blev	tilpasset	den	enkelte	
jobfunktion.		
	
Alle	deltagerne	fik	basal	undervisning	i:	
	
• Årsager	til	hjertestop	
• Hjertelungeredning	
• Stabilt	sideleje	
• Brug	af	hjertestarter	
• Tilkald	hjælp	

	
	

	
Derudover	blev	de	individuelle	jobfunktioner	
undervist	i	bl.a.	øjenskader,	skæreskader,	
forbrændinger,	ætsninger,	brud	på	arme/ben	
	
Og	disse	blev	afprøvet	via	praktiske	
situationsøvelser	ude	i	produktionen	eller	på	
kontorerne,	hvor	deres	daglige	arbejde	bliver	
udført.	
	
	

Efter	kurserne	blev	der	lavet	en	evaluering	fra	deltagerne,	hvor	
resultatet	var	6,47	ud	af	7.	

	

	



	
	
Stine	Bech	Aakerlund,		
PTA	&	HSE	Manager	ved	Meneta		
udtaler	efter	kurserne:	
	
”Vi	valgte	Du	Kan	Hjælpe,	fordi	vi	havde	et	
ønske	om	at	uddanne	alle	vores	300	danske	
medarbejdere	i	førstehjælp,	og	det	behov	
kunne	de	opfylde	gennem	deres	mange	
kompetente	instruktører.		
Vi	blev	bestemt	ikke	skuffede.		
Under	kurserne,	var	der	en	rigtig	god	balance	mellem	teori	og	praksis.	
Det	var	med	andre	ord	ikke	kedeligt,	og	man	blev	holdt	til	ilden	ved	
hjertestarteren.	
Instruktørerne	besad	den	nyeste	viden	indenfor	faget,	og	var	både	
pædagogiske,	passionerede	og	professionelle	i	undervisningen.		
Kurserne	favnede	bredt	og	blev	afsluttet	med	en	”rollespils-eksamen,”	
der	på	papiret	godt	kan	lyde	lidt	angstprovokerende,	men	som	viste	sig	
at	være	både	underholdende	og	lærerigt.	I	ugerne,	hvor	kurserne	stod	
på,	var	dét	det	helt	store	samtaleemne	i	kantinen	og	vores	mange	
forskellige	kollegaer	havde	kun	positive	ting	at	fortælle	om	Du	Kan	
Hjælpe.	Vi	kan	nu	sige,	at	alle	vores	medarbejdere	kan	udføre	
førstehjælp	med	den	nyeste	viden	på	området.”	
	
(Meneta	Group	er	beliggende	i	Odense,	
har	300	ansatte,	og	de	producerer	bl.a.	
bremsedele	til	køretøjer)	
	
	

	

	

	
	

	

	

	


